
差ゆうしよくだよ〃
平成27年12月18日

東葛城小学校W催育'9日は篭の日乎！

鋤恵んだ≦昼ん
白玉ぞうにぶり大根<ろま
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輸鮮溌雲羅霞妻…毎
､■鵠に諮賓をとりに桑て､しっかり農べてくださいﾈ！：
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●すききらいしません1

色々な食べ物をバランスよく食べましょう

●外であそびます！

寒くても、屋外で体をたくさん動かしましょう

●夜ふかししません1

害重重鮒言喜墓で〕には農ましょ●
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鱒
うんどうかいおんが＜かいたいかいきょうじ

運動会､音楽会､マラソン大会など､たくさんの行事』〈b
ぺんきょうがつきおたの

勉強をがん|まった2学期も、もうすぐ終わりです。楽し
ふ ゆすこさむじ き

い冬休みまで､あと少しですね！寒～いこのH寺期|こなり、
だいちょうじゅうぶんしょくじ

体調をくずしている人もちら|まら・・・・十分な食事・
うんどうすいみんびょうきまからだつく

運動･睡眠をとって､病気|こ負けない体を作りましょう。

冬に多い食中毒は、ノロウイルスです。食品（カキなど

の二枚貝が多い）から感染するよりも、ノロウイルスに感染し

たほかかんせん、

蛎蝋三憲憾撫箪染i篭亀
予防のために一番効果があるのは、手洗

ちょうりしょくじまえ

いです。トイレのあと、調理や食事の前な
あら

どに、せっけんでしっかり手を洗いましょ
ちようりさいしょくひんないぷじゅうぶん

う。調理の際は、食品の内部まで十分に

火をとおしましょう。
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とうじ たいよう じかんばんみじか

冬至は、1年のうちで太陽が出ている時間が一番短い日で
たものた

す。この日は、「ん」が2つつく食べ物を食べると、カゼを
うん い

ひかない、よい運がやってくる、と言われています。そのよ
たものとうじななくさ

うな食べ物を、冬至の七草といいます。
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（2）ぼんかん

(S）なんきん
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～冬至編～鍵Iや鰯を豊くよう ’

☆たべものクイズ☆
くつなまえ

かぼちゃの月lの名前はなんでしょう？

（1）かんらん
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＠銭⑦
色のうすい鱗や果物

ピタミ＞CがだぷW

かぜをひきにくくします。 ＜冬至の七草＞

＊かぼちゃ＊にんじん

＊きんかん＊かんてん

＊れんこん＊ぎんなん

＊うんどん（うどん）さも､な【二<律ざだ''す、L二.fうせぃ?Aんた

隣あたためるものを長くよう！

きゅうしよくさいしゅうび

今年の冬至は12月22日、給食の最終日です。こんだ
きゅうにゅう

ては、牛乳、ごはん、カレー一うどん、れんこんのきんぴら

です。冬至の七草、いくつ入っているかな？
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